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Основы безопасности жизнедеятельности

Классы 10-11
Количество часов 10класс – 34, 11 класс – 34, всего- 68
Краткая 
характеристика

Программа  ОБЖ  обеспечивает  реализацию  практико-ориентированного
подхода в преподавании ОБЖ, системность и непрерывность приобретения
обучающимися  знаний  и  формирования  у  них  навыков  в  области
безопасности жизнедеятельности при переходе с уровня основного общего
образования;  продолжения  освоения  содержания  материала  в  логике
последовательного  нарастания  факторов  опасности:  опасная  ситуация,
экстремальная ситуация, чрезвычайная ситуация и разумного построения
модели  индивидуального  и  группового  безопасного  поведения  в
повседневной жизни с учётом актуальных вызовов и угроз в природной,
техногенной, социальной и информационной сферах.
Программа ОБЖ обеспечивает:
формирование  личности  выпускника  с  высоким  уровнем  культуры  и
мотивации  ведения  безопасного,  здорового  и  экологически
целесообразного образа жизни;
достижение  выпускниками  базового  уровня  культуры  безопасности
жизнедеятельности,  соответствующего  интересам  обучающихся  и
потребностям  общества  в  формировании  полноценной  личности
безопасного типа;
взаимосвязь  личностных,  метапредметных  и  предметных  результатов
освоения учебного предмета ОБЖ на уровнях основного общего и среднего
общего образования;
подготовку  выпускников  к  решению  актуальных  практических  задач
безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни.

Целью  изучения  ОБЖ  на  уровне  среднего  общего  образования
является  формирование  у  обучающихся  базового  уровня  культуры
безопасности  жизнедеятельности в соответствии с современными
потребностями личности, общества и государства, что предполагает:

 способность применять принципы и правила безопасного
поведения в  повседневной  жизни  на  основе  понимания
необходимости  ведения  здорового  образа  жизни,  причин  и
механизмов  возникновения  и  развития  различных  опасных  и
чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых
средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций;

 сформированность  активной  жизненной  позиции,  осознанное
понимание значимости личного и группового безопасного
поведения в  интересах благополучия и устойчивого развития
личности, общества и государства;

 знание и понимание роли личности, общества и государства в
решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты
населения от  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  мирного  и
военного времени.



Образовательный
технологии, 
используемые в 
обучении

 Технологии проблемного обучения
 Технологии формирования универсальных учебных действий
 Технологии оценки планируемых образовательных результатов
 Технология развития критического мышления
 Обучение в сотрудничестве: командная и групповая работа

Методы и формы
обучения

Методы: словесные, наглядные, практические, проблемного обучения, метод 
проектов
Формы: фронтальная, групповая, индивидуальная

Структура Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности». Модуль № 2. «Основы 
обороны государства».
Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность».
Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных и 
чрезвычайных ситуаций».
Модуль №5. «Безопасность в природной среде и

экологическая безопасность».
Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 
Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни».
Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи». 
Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки».

Формы
промежуточной
аттестации

Диагностические работы 10-11 класс

Учебник Основы безопасности жизнедеятельности 10-11 классы. Базовый уровень. 
Учебник. ФГОС/ Алексеев С.В. / Данченко С.П. / Костецкая Г.А. Просвещение/

Электронные 
образовательные
ресурсы

1.Сайт министерства образования и науки 
РФ http://www.mon.gov.ru/
2.Каталог информационной системы «Единое окно доступа 
к образовательным ресурсам»
http://window.edu.ru/ window/catalog
3. Российский образовательный 
портал http://www.school.edu.ru
4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 
http://school- collection.edu.ru/
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