
Аннотация 

к рабочей программе                                                                                                                                      

по внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

Уровень образования – ООО 

Профиль _______________________________ 

Уровень обучения:_______________________ 

 

Название 

предмета/курса 

«Россия -  мои горизонты» 

Классы 5-9 

Количество часов 5 класс – 34 ч., 6 класс- 34 ч., 7 класс – 34 ч., 8 класс – 34 ч., 9 класс – 34 ч. 

ИТОГО – 170 ч. 

Краткая 

характеристика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

(ГПС) обучающихся 6–9-х классов МОУ «СОШ № 106». 

Задачи: 

 содействовать профессиональному самоопределению 

обучающихся МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 

106»; 

 сформировать индивидуальные рекомендации для обучающихся 

по построению образовательно-профессиональной траектории в 

зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, 

доступных им возможностей; 

 информировать обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с 

перспективными и востребованными в ближайшем будущем 

профессиями и отраслями экономики РФ); 

 формировать у обучающихся навыки и умения карьерной 

грамотности и другие компетенции, необходимые для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого 

опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды 

профессионального самоопределения, самооценки успешности 

прохождения профессиональных проб, осознанного 

конструирования индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории и ее адаптации с учетом 

имеющихся компетенций и возможностей среды; 

 формировать ценностное отношение к труду как основному 

способу достижения жизненного благополучия, залогу его 

успешного профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне. 

 

Образовательный 

технологии, 

используемые в 

обучении 

 

 

 

 

-   технология проблемного обучения 

-   технология критического мышления 

- технология обучения в сотрудничестве: групповая и коллективная 

работа 



Методы и формы 

обучения 

 

Формы проведения занятий: беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии 

на производство, решения кейсов, встречи с представителями разных 

профессий, профессиональные пробы, коммуникативные и деловые игры, 

консультации педагога и психолога. 

 

Структура 

 

Рабочая программа  по курсу внеурочной деятельности «Россия – 

мои горизонты»   включает следующие разделы:  

 планируемые результаты освоения учебного предмета;  

 содержание учебного предмета;  

 тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы. 

 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Контроль осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся 

 

Учебник  

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

 

bvbinfo.ru 

profmin.bvbinfo.ru 

 

 

 

 


